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Witam Paristwa serdecznie,

Broszura, ktorg trzymaja Panstwo w rekach, zostata
przygotowana przez Fundacje ,ldea dla Ciebie” jako
czesc projektu ,e-SENIOR” wspotfinansowanego przez
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach
programu ,Aktywni+”. Projekt ten dedykowany jest
zarowno dla osob, ktore nie miaty do tej pory do
czynienia z urzadzeniami takimi jak komputer, tablet
czy telefon typu smartfon, jak rowniez dla tych, ktore
Sg na poczatku tej drogi.

Zapraszam Panstwa do zapoznania sie z niniejszg
publikacja w ktorej w prosty i przystepny sposob
przedstawione zostang podstawowe informacje
zwigzane z tym, jak zatozyc i korzystac z poczty e-mail.

Z wyrazami szacunku,

Agnieszka Janczura

Prezes Fundacji "ldea dla Ciebie"



3 YouTube

Zapraszam na kanat YouTube ,ldea dla Ciebie”, na
ktorym znajdg Panstwo filmy przygotowane z mysla o
Seniorach pod nastepujgcymi tytutami:

1.Informatyka dla kazdego - podstawy informatyki
przedstawione w prosty i przystepny sposob.

2.Podstawy obstugi komputera.

3. Podstawy obstugi telefonu typu smartfon.

4. Komunikatory - nauka samodzielnego korzystania z
komunikatorow do prowadzenia wideo rozmow,
wysytania i odbierania zdje¢ i wiadomosci
tekstowych.

5.Jak korzysta¢ z ciekawych aplikacji takich jak:
YouTube, Facebook, Google Maps oraz Google Earth.

6.Jak zatozyc i korzystac z poczty e-mail?

7.Bezpieczenstwo finansow w internecie.

8.Zakupy przez internet - od zamowienia po odbior w
paczkomacie.

www.e-SENIOR.org.pl

W ramach projektu e-SENIOR powstata takze strona
internetowa, na ktorej znajdg Panstwo powyzsze filmy,
ale takze niniejszy skrypt do samodzielnego pobrania i
wydrukowania.



JAK ZALOZYC
POCZTE e-MAIL?

Pokaze Panstwu jak zatozyc

jedna z najpopularniejszych i o~
jednoczesnie profesjonalnych Gmall
skrzynek  mailowych, czyli

Gmail.

1.Witaczamy przegladarke _sh
internetowa np. Firefox.

M

2. Wchodzimy na strone google.pl Firefox

3. W prawym gornym rogu klikamy w opcje "Gmail".

L 2 =
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Google

Szukaj w Google Szczesliwy traf

4. Dalej klikamy ,Utworz konto” i pojawia nam sie
formularz, ktory nalezy wypetnic.

Gmail daje Ci wigcej mozliwosci dzieki integracji z Google -
Chat, Google Meet i innymi ustugami. Teraz zrobisz o




5. Wpisujemy imie i nazwisko, ja na potrzeby tego filmu
wpisze Jan Kowalski. Nastepnie w polu ,nazwa
uzytkownika” wypisujemy wyraz lub wyrazy ktoére beda
poczatkiem naszego adresu mailowego. Np.
jan.kowalski@gmail.com - tak bedzie wygladat nasz adres
email. Mozemy tu wpisaC nasze imie i nazwisko, ale jezeli
ktos ma firme to moze to byc¢ np. nazwa tej firmy lub inne
dowolne stowa.

Google

Tworzenie konta Google

Otwérz Gmaila

({@gmail.com

6. Musimy wymysli¢ takze hasto, ktore bedzie przypisane
do naszego konta. Dobrze bytoby, aby hasto sktadato sie z
duzych i matych liter oraz cyfr. Np. Katarynka192.
Oczywiscie prosze, aby Panstwo uzyli innego hasta.

7. Przechodzimy na nastepng strone klikajac , Dalej”. Tutaj
mozemy wpisa¢ swoOj numer telefonu, ale nie jest to
konieczne. Google bedzie uzywac tego numeru tylko do
zabezpieczania konta. Nie bedzie on widoczny dla innych
0sOb. Pozniej mozecie Panstwo okreslic, czy numer ten
ma byc¢ uzywany do innych celow.Telefon lub dodatkowy
e-mail moze by¢ pomocy w przysztosci przy weryfikacji
naszego konta, np. jezeli utracimy, albo zapomnimy jakie
jest nasze hasto.


mailto:jan.kowalski@gmail.com

Google
Witamy w Google

Numer telefonu (opcjonalny) ﬁ

owgywac tego numeru tylko do zabezpieczania
konta. Nie bedzie O™aigoczny dia innych osob. Painiej mozpee
okreslic, czy numer ma byc U2y "

Pomocniczy adres e-mail (opcjonalny) s— )

Uzyjemy go, by zabezpieczyc Twoje konto

Twoje dane osobowe s3 prywatne
Dzieri Miesiac +  Rok i bezpieczne

Twoja data urodzenia

Ple¢ v

Dlaczego prosimy o te dane

Wstecz @

8. Nastepnie wpisujemy swojg date urodzenia. Dlaczego
google prosi o wpisanie daty urodzenia? Poniewaz w
niektorych ustugach obowigzujg ograniczenia wiekowe,
ale tez Google uzywa informacji o naszej dacie urodzenia
do okreslenia naszej grupy wiekowej, aby pokazywac
nam w przysztosci m.in. spersonalizowane reklamy.
Nastepnie uzupetniamy jeszcze okienko ptec i klikamy
.dalej”.

9. Pojawia sie nam okno ,Ustawienia personalizaciji”.
Mamy tu dwie opcje do wyboru: ,Szybka personalizacja
1 krok” i ,Reczna personalizacja 5 krokow”. Jest to
zwigzane z dopasowaniem tresci i reklam od naszych
zainteresowan. Poniewaz chce Panstwu pokazac
najprostszy sposob tworzenia konta dlatego klikam
opcje pierwszg, czyli szybka personalizacja. Jest ona w
zupetnosci wystarczajgca do standardowego uzywania
konta. Klikamy ,Dalej".




Google

Wybierz ustawienia
personalizacji

@ Szybka personalizacja (1 krok)
Uiyj ustawien personalizacji, ktore umozliwiajg
dopasowanie tresci i reklam, Za pare tygodni przypomnimy

Cl o sprawdzeniu tych ustawier.

O Reczna personalizacja (5 krokéw)
Krok po kroku skonfiguruj ustawienia personalizacii, E [EE @
Zdecyduj, ktore majg byc wigczone, a ktore nie, aby .
dopasowat wyswiatlana tredei i reklamy do swoich

zainteresowar,
Masz kontrole nad zbieranymi
Mozesz w dowolnej chwili zmieni¢ ustawienia na stronie danymi i sposobem ich
account, google.com wykorzystania

10. Tutaj znajduja sie informacje w jaki sposob Google
wykorzystuje nasze dane i w jaki sposob mozemy nimi
zarzgdzac. Jezeli zgadzamy sie z tymi tresciami to klikamy
opcje ,Potwierdz”. | w ten sposob utworzyliSmy swoja
wtasng skrzynke mailowa. Jezeli pojawi nam sie okno
.rozpocznij prace z Gmailem” to na poczatku, aby
korzystac ze standardowych funkcji maila nie jest nam to
potrzebne.

Przypomnienie o prywatnosci

a Za pare tygodni otrzymasz od nas
przypomnienie, aby sprawdzié te ustawienia

Wstecz Potwierdz




JAK KORZYSTAC
Z POCZTY e-MAIL?

Ponizej znajduje sie okno utworzonej przez Panstwa
skrzynki e-mail.

Wiadomosc¢ e-mail w "Odebranych”, ktorej jeszcze
nie przeczytalismy (jej tytut jest napisany pogrubiong czcionkg).

Wiadomosci odebrane, = Mj Gmail = o @
czyli maile, ktére
otrzymali$my od kogos. | | £ "=
— ’ ©  Oferty 2, Spotecznosci

k4 Odebrane 1

O T Razdka SO0+ ja. adres_mailo. Zaproszenie - Witaj Janky, bardzo dzigkuje za zaproszenie, Chetniepdidez.. @B W @ ©
WiadomOQCi WYSfarle, M Odladens M Titanic plakatp.. M P=arl Harbarpng
czyli malleu ktore my -‘- Jan, dokoncz konfiguracie swojego nowego konta Google - Czesc Jan, witamy w Googl. 2300
wystaliSmy do kogos. O Verserobocze

| ~  Wigcej
Etykiety e
v P Zasadly £ krywricds b

Wiadomos¢ e-mail, ktorg juz przeczytaliSmy (jej tytut nie jest
napisany pogrubiong czcionka). Aby odczyta¢ wiadomos¢ nalezy
klikngc 2x na jej tytut.

Po lewej stronie mamy najwazniejsze opcje, ktore nas
interesuja. Czyli ,Utworz” - tutaj klikamy kiedy chcemy
napisac do kogos nowa wiadomosc¢ mailowa.

Ponizej znajduje sie zaktadka ,Odebrane” w ktorej
znajdujg sie maile, ktore ktos wystat do nas na nasza
skrzynke mailowa. Wazng zaktadka jest takze zaktadka
~Wystane” w ktorej znajduja sie wszystkie wiadomosci
mailowe, ktore my wystalismy do kogos.



Jak napisac i wystac
nowa wiadomos¢?

Przechodzimy teraz do tematu, jak napisac i wystac
swojego pierwszego maila, zobaczycie Panstwo, ze
naprawde nie jest to trudne.

M Gmail

Utwérz Klikamy w to miejsce,
aby utworzy¢ nowag
Oclabinne : wiadomos¢ e-mail.

S

Oznaczone gwiazdkg
Qdtozone
Wystane

Wersje robocze

<« @Y & %8

Wiecej

Etykiety o

1.Klikamy w pole "Utworz" i pojawia nam sie okno do
napisania nowej wiadomosci.

W polu "Do" wpisujemy adres mailowy odbiorcy.
W polu "Temat" wpisujemy tytut naszej wiadomosci.

W tym miejscu wpisujemy
tres¢ naszej wiadomosci.

2. Po wypetnieniu pola "Do", "Temat" i po napisaniu
tresci wiadomosci klikamy "Wyslij". Wowczas nasza
wiadomosc¢ zostanie wystana do odbiorcy.







Fundacja "ldea dla Ciebie"
lgnacow 14a
63-507 Kobyla Gora
tel. 695919344
www.ideadlaciebie.org



