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Broszura, ktorg trzymajg Panstwo w rekach, zostata
przygotowana przez Fundacje ,ldea dla Ciebie” jako
czes$c projektu ,e-SENIOR” wspotfinansowanego przez
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach
programu ,Aktywni+"”. Projekt ten dedykowany jest
zarowno dla osob, ktore nie miaty do tej pory do
czynienia z urzadzeniami takimi jak komputer, tablet
czy telefon typu smartfon, jak rowniez dla tych, ktore
sg na poczatku tej drogi.

Zapraszam Panstwa do zapoznania sie z niniejszg
publikacja w ktorej w prosty i przystepny sposob
przedstawione zostang podstawowe informacje
zwigzane z aplikacjami takimi jak YouTube, Facebook,
Google Maps i Google Earth.

Z wyrazami szacunku,

Agnieszka Janczura

Prezes Fundacji "ldea dla Ciebie"



3 YouTube

Zapraszam na kanat YouTube ,ldea dla Ciebie”, na
ktorym znajdg Panstwo filmy przygotowane z mysla o
Seniorach pod nastepujgcymi tytutami:

1.Informatyka dla kazdego - podstawy informatyki
przedstawione w prosty i przystepny sposob.

2.Podstawy obstugi komputera.

3. Podstawy obstugi telefonu typu smartfon.

4. Komunikatory - nauka samodzielnego korzystania z
komunikatorow do prowadzenia wideo rozmow,
wysytania i odbierania zdje¢ i wiadomosci
tekstowych.

5.Jak korzysta¢ z ciekawych aplikacji takich jak:
YouTube, Facebook, Google Maps oraz Google Earth.

6.Jak zatozyc i korzystac z poczty e-mail?

7.Bezpieczenstwo finansow w internecie.

8.Zakupy przez internet - od zamowienia po odbior w
paczkomacie.

www.e-SENIOR.org.pl

W ramach projektu e-SENIOR powstata takze strona
internetowa, na ktorej znajdg Panstwo powyzsze filmy,
ale takze niniejszy skrypt do samodzielnego pobrania i
wydrukowania.



JAK KORZYSTAC
ZYouTube?

YouTube to serwis internetowy, ktory powstat w 2005
roku i w ktorym uzytkownicy internetu moga
bezptatnie odtwarzac, ale takze zamieszczac roznego
typu filmy oraz muzyke.
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W @ ‘ lkona YouTube

Galeria Skype WhatsApp Earth to biata strzatka
na czerwonym
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Jak dziata
wyszukKIWARKA ([ YouTube

YouTube?

Wazna role petni tu wyszukiwarka. Poniewaz jezeli
chcemy znalez¢ np. teledysk naszego ulubionego
zespotu, ale nie pamietamy doktadnie jego tytutu
wystarczy, ze w tym okienku na gorze, czyli w
wyszukiwarce wpiszemy nazwe zespotu np. ABBA, a
YouTube sam znajdzie wszystkie teledyski tego zespotu
i wyswietli nam je ponizej.
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ODTWARZANIE
FILMU NA YouTube

Zatozmy, ze chcemy wystucha¢ konkretnej piosenki,
wiec po prostu klikamy w jej tytut lub w okno teledysku.
Prosze zwroci¢ uwage, ze pod filmem ktory wybralismy,
pojawiaja sie miniatury innych nagran o podobnej tresci,
ktore YouTube po prostu podpowiada nam, zachecajgc
do ich obejrzenia. Odtwarzanie teledysku mozemy na
chwile zatrzymac klikajagc w ekran a nastepnie w dwie
pionowe kreski.
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PAUZA
przycisk zatrzymujacy
y odtwarzanie filmu
0:26 / 2:4+
Abba - Waterloo (Official Music v SUBSKRYBUJ :
Video) przycisk wigczajgcy

powiadomienia, ktére
otrzymamy, jezeli na danym
kanale pojawi sie nowy film

75 min wyswietler - 12 lat temu #ABBA #Waterloo
#Remasterard
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KOMENTARZE
w tym miejscu mozemy
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Komentarze 14 tys. -

Waterloo: french lost, british won, swedes became
famous

przeczyta¢ komentarze pod filmem
lub doda¢ wtasny komentarz




3 YouTube

W prawym dolnym rogu znajduje sie ikona w postaci
kwadratu. Jezeli na nig klikniemy witaczymy bardzo
wygodny do ogladania tryb petnoekranowy. Klikajac w to
samo miejsce wychodzimy z trybu petnoekranowego.

Pod nagraniem najczesciej znajduja sie komentarze.
Sami rowniez mozemy napisac taki komentarz wystarczy,
ze zatozymy swoje konto w tym serwisie, klikniemy w
okno ,Dodaj komentarz” i juz mozemy dzieli¢ sie naszymi
spostrzezeniami z innymi uzytkownikami YouTuba.
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FACEBOOK

Ciekawg aplikacjg jest takze
Facebook. Jest to jeden z
najpopularniejszych  serwisow
spotecznosciowych na swiecie.

Zostat zatozony w 2004 roku przez Marka
Zuckerberga. Poczatkowo Facebook miat stuzyc
studentom do wzajemnej komunikacji. Wkrotce stat
sie popularny rowniez na innych uniwersytetach, az w
koncu w 2006 roku zostat opublikowany jako serwis
spotecznosciowy z ktorego korzystaja uzytkownicy na
catym swiecie.

Facebook pozwala uzytkownikom publikowac zdjecia,
grafiki, filmy czy |linki do stron zewnetrznych,
wymienia¢ sie¢ wiadomosciami, tworzy¢ grupy
zainteresowan, organizowac¢ rozne wydarzenia, czy
nawet prowadzi¢ transmisje na zywo.



Jak korzystac z Facebooka?

Aby korzysta¢ z Facebooka
klikamy w te ikonke litery ,f”
na niebieskim tle. Jezeli nie
macie Panstwo konta na
Facebooku warto poprosic
kogo$ 0 pomoc w jego
zatozeniu.

Facebook

facebook

Majac konto mozemy
wystac zaproszenia naszym
znajomym. Klikamy w
wyszukiwarke na gorze i
wpisujemy imie i nazwisko
osoby, ktorg znamy np.
Anna Nowakowska.

Jezeli ta osoba ma konto
na Facebooku to mozemy
do niej wysta¢ zaproszenie
klikajac ,D0daj do
znajomych”.
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Jak zamiescic¢ wtasny post
na Facebooku?

Zatozmy, ze chcemy
zamiesci¢ zdjecie z
krotkim opisem.
Wchodzimy w galerie
zdje¢ na telefonie,
nastepnie wybieramy
odpowiednie zdjecie
i klikamy w opcje
,Udostepnij”.

 1zaznaczony element

Ochrona prywatnosci >

Wybieramy ,Facebook
aktualnosci”’, mozemy
dodac jakis tekst np.
,Pozdrawiam”, klikamy

.Opublikuj” i wtedy
nasze zdjecie zostaje Ttk i =
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Lubie to!

Dodaj
komentarz.

Udostepnij.
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Nagralismy dla Was film o
bezpieczenstwie finanséw w sieci, ;.
Czy wiesz, jaka jest najbezpieczniejsza
forma ptatnosci w internecie? Na czym
polega mechanizm chargeback? Jak
uchronic¢ sie przed phishingiem? |
dlaczego warto kupic¢ s... Wyswietl wiecej
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Bezpieczenstwo finanséw w internecie.
Jaka jest najbezpieczniejsza forma ptatno...
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facebook

Facebook umozliwia nam takze
przegladanie tzw. postow czyli

informacji oraz zdje¢, ktore
zamieszczajg nasi  znajomi.
Mozemy niektore z nich

lajkowac, czyli polubic klikajac
"Lubie to". Wtedy autor danego
postu zobaczy, ze ten post nam
sie spodobat.

Mozemy takze komentowac
rozne informacje oraz zdjecia,
ktore znajdziemy na
Facebooku klikajac w ,Dodaj
komentarz”. Nastepnie
wpisujemy jego tresc i klikamy
strzatke, tym samym
upubliczniajgc dla innych
uzytkownikow Facebooka to,
co napisalismy.

Jezeli dany post nam sie
spodoba i chcemy go
zamiescic¢ na swoim profilu to
klikamy "Udostepnij".



DO CZEGO SLUZY
Google Maps?
Google Maps

Dawniej wybierajac sie w dalszg podroz, aby szybko i
dojsc¢ czy tez dojechac¢ do celu warto byto zabrac ze soba
mape. Dzi$s mape nie tylko catej Polski, ale catego swiata
mozemy mie¢ w telefonie w postaci Map Google czyli
inaczej Google Maps. lkona Google Maps wyglada tak,
jak na zdjeciu ponizej.

Aby witaczy¢ Google Maps wystarczy
klikng¢ na ikone raz i pojawia nam sie
mapa z zaznaczonym miejscem w
ktorym akurat sie znajdujemy.

Mapy
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Jak korzystac z Google Maps?

W polu na samej gorze wpisujemy miejscowosc, nazwe
miejsca lub doktadny adres pod ktory chcemy dojechac.
Np. Muzeum Bursztynu w Gdansku. | klikamy w lupke. W
ciggu kilku sekund system odnajdzie doktadng lokalizacje

obiektu, ktory nas interesuje.

Nastepnie klikamy w
okienko "Trasa", aby system
wyznaczyt nam trase
dojazdu do miejsca
docelowego.
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Nastepnie klikamy w pole "Twoja lokalizacja". Tam
mozna wpisac¢ miejsce poczatkowe podrozy lub kolejny
raz klikng¢ "Twoja lokalizacja" i Google Maps sam
zlokalizuje miejsce w ktorym obecnie sie znajdujemy.

W ostatnim kroku
klikamy "Rozpocznij'
i Google Maps
poprowadzi nas do
celu.
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DO CZEGO StUZY Google Earth?

Czy wiecie Panstwo, ze caty Swiat zostat
sfotografowany? A jak go zobaczy¢? Wtasnie dzieki
aplikacji Google Earth, ktora ma petne dane satelitarne
3D i bardzo dobrg rozdzielczos¢, dlatego nie wstajgc z
fotela mozemy w jednej chwili przenies¢ sie w dowolnie
miejsce na sSwiecie i zobaczy¢ go z takiej perspektywy,
jakbysmy osobiscie tam byli.

lkona Google Earth zaprezentowana
jest na zdjeciu obok. Klikamy w nig
raz i pojawia nam sie trojwymiarowe
zdjecie kuli ziemskiej. Za pomoca
jednego ruchu palcem mozemy
zobaczy¢ ten obraz z dowolnej
strony.




% Google Earth

Zatozmy, ze chcielibysmy wybra¢ sie na wycieczke do
Paryza i zobaczyc¢ wieze Eiffle. Nic prostszego. W lewym
gornym rogu znajduje sie menu. Wystarczy go rozwingc i
w oknie , Szukaj” wpisac , Wieza Eiffla” i klikng¢ w lupke,
czekamy kilka sekund i mozemy zobaczy¢ wieze Eiffla z
lotu ptaka. Kiedy klikniemy na ikonke ludzika w prawym
dolnym rogu wiekszosc¢ ulic wyswietli sie nam na
niebiesko.
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Aby przejsc do Street View, kliknij
lokalizacje podswietlong na niebiesko.
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Co to jest Street View?

Kiedy wiekszosc¢ ulic wyswietli sie na niebiesko to
oznacza, ze z wszystkich tych miejsc mozemy zobaczyc¢
tzw. Street View czyli widok z ulicy, z perspektywy
przechodnia. W tym celu klikamy w miejsce, z ktorego
chcemy zobaczy¢ widok. Mozemy sie takze rozejrzec¢
dookota. W ten sposob mozemy przeniesc sie w dowolne

miejsce na swiecie, np. do Afryki.

18:26|108kB/s @ @ ---

< Zdjecie sferyczne

18:41|00kB/s @ € ---

¢ Zdjecie sferyczne

G (29°58'39"N 31°07'58'E) 64 m ~

Zdjecia udostepnione przez

© 2022 Google







Fundacja "ldea dla Ciebie"
lgnacow 14a
63-507 Kobyla Gora
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