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Witam Panstwa serdecznice,

Broszura, ktorg trzymajg Panstwo w rekach, zostata
przygotowana przez Fundacje ,ldea dla Ciebie” jako
czes$c projektu ,e-SENIOR” wspotfinansowanego przez
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach
programu ,Aktywni+"”. Projekt ten dedykowany jest
zarowno dla osob, ktore nie miaty do tej pory do
czynienia z urzadzeniami takimi jak komputer, tablet
czy telefon typu smartfon, jak rowniez dla tych, ktore
sg na poczatku tej drogi.

Zapraszam Panstwa do zapoznania sie z niniejszg
publikacja w ktorej w prosty i przystepny sposob
przedstawione zostang podstawowe informacje
zwigzane z tym, jak korzysta¢c z komunikatorow takich
jak WhatsApp i Skype.

Z wyrazami szacunku,

Agnieszka Janczura

Prezes Fundacji "ldea dla Ciebie"



3 YouTube

Zapraszam na kanat YouTube ,ldea dla Ciebie”, na
ktorym znajdg Panstwo filmy przygotowane z mysla o
Seniorach pod nastepujgcymi tytutami:

1.Informatyka dla kazdego - podstawy informatyki
przedstawione w prosty i przystepny sposob.

2.Podstawy obstugi komputera.

3. Podstawy obstugi telefonu typu smartfon.

4. Komunikatory - nauka samodzielnego korzystania z
komunikatorow do prowadzenia wideo rozmow,
wysytania i odbierania zdje¢ i wiadomosci
tekstowych.

5.Jak korzysta¢ z ciekawych aplikacji takich jak:
YouTube, Facebook, Google Maps oraz Google Earth.

6.Jak zatozyc i korzystac z poczty e-mail?

7.Bezpieczenstwo finansow w internecie.

8.Zakupy przez internet - od zamowienia po odbior w
paczkomacie.

www.e-SENIOR.org.pl

W ramach projektu e-SENIOR powstata takze strona
internetowa, na ktorej znajdg Panstwo powyzsze filmy,
ale takze niniejszy skrypt do samodzielnego pobrania i
wydrukowania.



COTO JEST KOMUNIKATOR
INTERNETOWY?

Czy podczas rozmowy telefonicznej, zwtaszcza z osobg,
ktorej od dtugiego czasu nie widzieliscie, nie chcieliby
Panstwo takze ja zobaczy¢? Usmiechng¢ sie do niegj?
Zobaczy¢ jej reakcje na to, o czym wiasnie jej
opowiadacie? Jezeli tak, to umozliwiag Wam to
komunikatory. internetowe.

Komunikator to specjalny program komputerowy, dzieki
ktoremu mozemy by¢ w statym kontakcie z rodzing, ze
znajomymi lub osobami z pracy. Pozwala na przesytanie
natychmiastowych komunikatow pomiedzy dwoma lub
wiekszg liczbg komputerow czy telefonow potaczonych z
Internetem.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Program_komputerowy

Jak dziata WhatsApp?

Komunikator internetowy od poczty elektronicznej rozni
sie tym, ze oprocz wiadomosci tekstowej, za pomoca
komunikatorow mozna prowadzi¢ takze rozmowy
gtosowe, rozmowy wideo, mozna przestac¢ filmy, pliki
muzyczne czy pracowac w zespole. Istnieje wiele
komunikatorow, wsrod ktorych niemal kazdy znajdzie cos
dla siebie.

WhatsApp to jeden z Dbardzo popularnych
komunikatorow, za pomocag ktorego mozemy wysytac i
odbiera¢ wiadomosci tekstowe, dzwoni¢ tak jak za
posrednictwem zwyktego telefonu, ale takze prowadzic¢
wideo rozmowy, co w wielu sytuacjach okazuje sie
bardzo przydatne. Aby korzystac z tej aplikacji musimy
byc¢ potaczeni z Internetem.

lkona tej aplikacji to Dbiata
stuchawka w chmurce na
zielonym tle. Klikamy w te ikone
raz i mamy dostep do
wszystkich naszych znajomych,
ktorzy rowniez korzystaja z
WhatsAppa.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Poczta_elektroniczna

WhatsApp to program
bezptatny. Moze okazac
sie to szczegolnie wazne,
jezeli mamy rodzine lub
przyjaciot za granicg,
poniewaz wtedy mozemy
Zz nimi rozmawiaC¢ bez
ponoszenia dodatkowych
kosztow.

@ Czat Nowakow
Rodzina Wojcikow

Zrodto: https://download.komputerswiat.pl

Jak napisac pierwszg
wiadomos¢ na WhatsApp?
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1. Klikamy w ikonke komunikatora
WhatsApp na naszym telefonie.

2. Wybieramy osobe, do ktorej
chcemy napisac klikajgc w pole z jej

imieniem i nazwiskiem. O -
dzien dobny
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5. Aby wysta¢c wiadomosc,
ktorg napisalismy klikamy w
biatg strzatke na zielonym tle.

O dzien dobny
stowa dwa

zyeze Ci
mitego dnia

Czesc Andrzeju. Co u Ciebie
stychac? 20:14
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Jak wykonac potaczenie
telefoniczne przez WhatsApp?

Za pomocg komunikatora WhatsApp mozemy do
kogos zadzwoni¢, tak jak dzwonimy z telefonu. Jezeli
korzystamy z sieci Wi-Fi lub mamy wykupiony duzy
pakiet internetowy wowczas mozemy zadzwoni¢c w
dowolne miejsce na sSwiecie za darmo. Aby wykonac
potaczenie wystarczy klikng¢ na stuchawke i mozemy
rozmawiac, tak jak robimy to przez telefon.




Jak rozpoczac¢ wideo rozmowe
przez WhatsApp?

Za pomocg komunikatora WhatsApp mozemy takze
wykonac¢ wideo rozmowe, czyli zadzwoni¢ do kogos, ale
w taki sposob, zeby jednoczesnie moc sie z nim
zobaczyc¢. W tym celu z listy znajomych wybieramy osobe
do ktorej chcemy zadzwonic, klikamy w ikone kamery,
ktora znajduje sie w prawym gornym rogu i czekamy na
potaczenie. W ramach takiego potaczenia zarobwno my
bedziemy mogli zobaczy¢ osobe do ktorej dzwonimy, jak
i ta osoba bedzie mogta zobaczyc¢ nas na zywo.




Komunikator SKYPE

Kolejnym popularnym komunikatorem
jest Skype. Jego ikona to biata litera S

na niebieskim tle.

Po kliknieciu w ikone
wyswietla sie nam lista
naszych znajomych, ktorych
wczesniej dodalismy. Jezeli
chcemy dodac¢ do listy na
Skype nowa osobe nalezy
znac jej tzw. nick, czyli
nazwe, pod ktorg ta osoba
zarejestrowata sie na Skype.
Jak dodac¢ znajoma osobe
do listy? Nalezy w
wyszukiwarce wpisac jej
nick, ktory musimy
wczesniej znac. Np. Andrzej
J. Nastepnie system
znajduje osobe, ktora
szukamy. Klikamy na jej link
raz i mozemy rozpoczac
rozmowe.

Andrzej J

Osoby

=B Andrzej J
Rozmawialiscie 22 dni temu
Katalog Skype'a
Andrzej J

@ andrzejjurek12

Poland

Andrzej J
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Jak rozpoczac¢ rozmowe
na SKYPE?
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Za pomocg Skype'a
mozemy, podobnie
@ Andrzej, 20:46 & . .
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Rozmowa wideo przez SKYPE

Skype stuzy takze do prowadzenia wideo rozmow.
Sposob wykonywania potgczen jest bardzo podobny, jak
w przypadku komunikatora WhatsApp.
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Jezeli klikniemy w ikone stuchawki
mozemy wykona¢ zwykte potaczenie
telefoniczne za pomocg komunikatora
Skype.

Jezeli klikniemy w ikone kamery mozemy
wykona¢  wideo  potaczenie, czyli
bedziemy mogli nie tylko porozmawiac z
naszym rozmowcg, ale takze zoabczyc¢ go
na ekranie komputera lub telefonu.
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Gdzie znalez¢ wiecej informaciji
na temat komunikatorow?

Jezeli jestescie Panstwo zainteresowani poszerzaniem
swojej wiedzy an temat komunikatorow internetowych
zapraszamy na film przygotowany przez Fundacje "ldea
dla Ciebie" pt. WhatsApp, Skype - od podstaw. Nauka
samodzielnego korzystania z komunikatorow #4, ktory
jest zamieszczony w serwisie YouTube.
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Fundacija "ldea dla Ciebie"
Ignacow 14a
63-507 Kobyla Gora
tel. 695919344
www.ideadlaciebie.org



