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Witam Panstwa serdecznice,

Broszura, ktorg trzymaja Panstwo w rekach, zostata
przygotowana przez Fundacje ,ldea dla Ciebie” jako
czesc projektu ,e-SENIOR"” wspotfinansowanego przez
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach
programu ,Aktywni+”. Projekt ten dedykowany jest
zarowno dla osob, ktore nie miaty do tej pory do
czynienia z urzadzeniami takimi jak komputer, tablet
czy telefon typu smartfon, jak rowniez dla tych, ktore
Sg na poczatku tej drogi.

Zapraszam Panstwa do zapoznania sie z niniejszg
publikacja w ktorej w prosty i przystepny sposob
przedstawione zostang podstawy obstugi telefonu
typu smartfon.

Z wyrazami szacunku,

Agnieszka Janczura

Prezes Fundacji "ldea dla Ciebie"



3 YouTube

Zapraszam na kanat YouTube ,ldea dla Ciebie”, na
ktorym znajdg Panstwo filmy przygotowane z mysla o
Seniorach pod nastepujgcymi tytutami:

1.Informatyka dla kazdego - podstawy informatyki
przedstawione w prosty i przystepny sposob.

2.Podstawy obstugi komputera.

3. Podstawy obstugi telefonu typu smartfon.

4. Komunikatory - nauka samodzielnego korzystania z
komunikatorow do prowadzenia wideo rozmow,
wysytania i odbierania zdje¢ i wiadomosci
tekstowych.

5.Jak korzysta¢ z ciekawych aplikacji takich jak:
YouTube, Facebook, Google Maps oraz Google Earth.

6.Jak zatozyc i korzystac z poczty e-mail?

7.Bezpieczenstwo finansow w internecie.

8.Zakupy przez internet - od zamowienia po odbior w
paczkomacie.

www.e-SENIOR.org.pl

W ramach projektu e-SENIOR powstata takze strona
internetowa, na ktorej znajdg Panstwo powyzsze filmy,
ale takze niniejszy skrypt do samodzielnego pobrania i
wydrukowania.



SMARTFON

Z roznego typu nowoczesnych urzadzen to wtitasnie
smartfon jest urzadzeniem najprostszym w obstudze.
Aby zaczgc¢ z niego korzystac¢ wystarczy, ze nauczymy
sie wykonywac¢ i odbiera¢ potgczenia telefoniczne,
czyli mozemy uzywac¢ go doktadnie w tak samo prosty
sposob, jak uzywamy telefonow stacjonarnych. A
dopiero z czasem mozna stopniowo poznawac kolejne
funkcije.

W zasadzie wszystkie wspotczesne smartfony
wygladajg podobnie. Dlatego znajgc obstuge jednego
modelu konkretnej firmy bedziecie Panstwo wstanie
sprawnie postugiwac sie takze modelami
wyprodukowanymi przez innych producentow.




Jak wtaczy¢é smartfona?

Z boku smartfona znajdujg sie przyciski, najczesciej trzy.
Dwa z nich znajduja sie obok siebie i stuzg ustawienia
gtosnosci: naciskajac jeden dajemy gtosniej, naciskajgc
drugi dajemy ciszej. Przycisk pojedynczy stuzy do
wtgczenia oraz wytaczenia telefonu.

Aby witgczy¢ smartfona naciskami i przytrzymujemy przez
chwile pojedynczy przycisk umiejscowiony z boku
obudowy, z lewej lub prawej strony w zaleznosci od
modelu. Po kilku sekundach telefon sie wtacza i mozemy
Z niego korzystac.




Budowa zewnetrzna

Przednia czes¢ smartfona jest jednym duzym ekranem.
Ten ekran jest wyjgtkowy, poniewaz jest dotykowy co
oznacza, ze taki telefon mozemy obstugiwac¢ po prostu
dotykajac ekran palcem albo rysikiem.

Z przodu znajduje sie maty aparat fotograficzny, ktory
pozwala zrobi¢ zdjecie samemu sobie czyli tzw. selfie
oraz pozwala ma prowadzenie wideokonferencji, czyli
rozmow w ktorych na zywo widzimy sie z naszym
rozmowca.

Aparat fotograficzny
do robienia zdje¢ typu
"selfie".

Ekran dotykowy




Pozostatly jeden lub kilka aparatow fotograficznych
znajduja sie z tytu tego urzgdzenia i bardzo czesto w ich
okolicy znajduje sie lampa Dbtyskowa. W wiekszosci
telefonow lampe btyskowg mozemy takze uzywac jako
latarke, co w wielu sytuacjach moze okazac¢ sie bardzo
przydatne. Warto zwroci¢ uwage, zeby nie zastonic przez
przypadek obiektywu palcem, kiedy bedziecie robili
zdjecia.




JAK NALADOWAC SMARTFON?

Jest jeszcze jedno bardzo wazne miejsce jezeli chodzi o
budowe telefonu. | najczesciej znajduje sie ono od
spodu, rzadziej od gory. Jest to gniazdo przez ktore
ladujemy nasz telefon. Dawniej, telefony stacjonarne
dzieki potaczeniu kablem miaty staty dostep do pradu.
Nowoczesny telefon typu smartfon jest znacznie
wygodniejszy, nie wymaga statego podtaczenia do
gniazdka, ale za to co jaki$ czas musimy go natadowac.
Najprostszga formg tadowania jest uzycie tadowarki
sieciowej. Jeden jej koniec wpinamy do gniazdka z
prgdem a drugi do gniazda w naszym telefonie.

e se—

Wiekszosc¢ telefonow po podpieciu do prgdu sygnalizuje
nam rozpoczecie procesu tadowania oraz pokazuje na
ekranie poziom natadowania baterii w procentach.



POLACZENIA TELEFONICZNE

Kiedy kto$ do nas dzwoni to jezeli jest to osoba, ktorg
mamy zapisang w telefonie wyswietla sie jej imie i
nazwisko lub inna nazwa taka jaka przypisaliSsmy do tego
wtasnie numeru telefonu, a jezeli dzwoni ktos, kogo nie
mamy zapisanego w naszej ksigzce telefonicznej to
wyswietla nam sie po prostu jej numer telefonu lub
nazwa instytucji z ktorej do nas dzwoni.

Incoming Call




Jak odebrac
potaczenie telefoniczne?

Kiedy ktos do nas dzwoni w telefonie wyswietlajg nam
sie dwie stuchawki: zielona - za pomocg ktorej mozemy
odebrac¢ telefon oraz czerwona - za pomoca ktorej
mozemy odrzuci¢ potgczenie. Aby odebra¢ nalezy
palcem dotkngc¢ zielona stuchawke i przeciggnac
palcem nie odrywajagc go od ekranu w gore. | juz
mozemy rozmawiac. Po zakonczeniu rozmowy
dotykamy czerwong stuchawke, jest to informacja dla
naszego telefonu, ze ma przerwac potgczenie.

Odbierz
potgczenie

Odrzuc¢
potgczenie




JAK NAPISAC
WIADOMOSC SMS?

Wchodzimy w wiadomosci klikajagc w ikone SMS.
Nastepnie klikamy w to miejsce ,Rozpocznij czat”. W
okienku na gorze wpisujemy odbiorce, jezeli mamy go
zapisanego w ksigzce telefonicznej lub jego numer
telefonu.

El Rozpocznij czat

Nastepnie ponizej wpisujemy tres¢ wiadomosci. Np.
~Witaj Karolu, co u Ciebie stychac¢?”. | klikamy w
strzatke obok, co oznacza "wyslij". | w ten sposob nasz
sms zostat wystany.

Witaj Karolu,
co u Ciebie stycha¢?| ® >




JAK ODCZYTAC
WIADOMOSC SMS?

Wazng funkcjg jakg maja tego typu telefony
jest takze mozliwos¢  odczytywania
wiadomosci tekstowych od innych osob.
lkona stuzgca do odczytywania oraz
wysytania sms-ow wyglada najczesciej tak,
jak na zdjeciu obok. Jezeli na nig klikniemy
zobaczymy wszystkie nasze wiadomosci.

Dla utatwienia sms-y ktorych 14511 00K/s & il G
jeszcze nie odczytalismy Q Wyszukaj linki
zaznaczone s3g grubz.g cz.C|onka. SninFiomalionske: E53 i 8
W naszym przyktadzie pierwszy Czest,

. . 3 zapraszam Cie na
sms jest nieodczytany. U gory kawe. Czy masz cza..
widzimy jego nadawce. Jest to £ T-Mobile 12:39
Zosia Nowakowska. — Hamsk Fiiekle

£ Alior Bank 10:32

Przelew na rachunek

Aby zapoznac¢ sie z trescig

wiadomosci wystarczy klikngc¢

w nig palcem. | od razu

mozemy ja przeczytac. Czese,

Przyjaciotka napisata do nas: zapraszam Cie na kawe. Czy
,Czes¢, zapraszam Cie na mas_zczasjutroo15—tej?
kawe. Czy masz czas jutro o 15- £ecld

tej? Zosia”.
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JAK ODPISAC NA NSRS
WIADOMOSC SMS? =

Na wiadomosc¢ sms, ktorg otrzymalisSmy mozemy od razu
odpisac¢ klikajagc w okienko ponizej wiadomosci, ktora
otrzymalismy.

Wowczas wyswietla nam sie klawiatura. Napiszemy do
Zosi: ,Droga Zosiu, dziekuje za zaproszenie. Chetnie
spotkam sie¢ z Tobag jutro w kawiarni o 15. Do
zobaczenia.”. | klikamy ,Wyslij”. Wiadomos¢ zostata
wystana.

Czesc,

zapraszam Cie na kawe. Czy
masz czas jutro o 15-tej?
Zosia

Droga Zosiu,

dziekuje za zaproszenie.
Chetnie spotkam sie z Tobg
jutro w kawiarni o 15.

Do zobaczenia.

Wysytam.

@ [F wiadomosc tekst.. @ &




JAK ZROBIC ZDJECIE
ZA POMOCA SMARTFONA?

Wazng i przydatng funkcja jest
mozliwosc¢ robienia zdje¢ oraz
nagrywania krotkich filmow za
pomocg smartfona. Aby zrobic¢
zdjecie klikamy w ikonke aparatu
fotograficznego.

Nastepnie wystarczy tylko
wybrac¢ odpowiedni kadr
naszego zdjecia, ustawic
opcje ,Zdjecie” i klikngc w
kotko na ekranie. Wtedy
zdjecie zostaje zrobione i
zapisane w galerii zdjec¢ na
naszym telefonie.

Wideo Zdjecie Portret

13
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JAK NAGRAG
KROTKI FILM WIDEO?

Jezeli chcemy nagrac krotki
filmik klikamy ikone aparatu
fotograficznego.

Aparat

Ustawiamy telefon w
tryb nagrywania
klikajgc opcje ,Wideo".

| tym duzym czerwonym
przyciskiem wtaczamy
nagrywanie, nagrywamy jakis
fragment rzeczywistosci i
wytgczamy nagrywanie tym
samym przyciskiem. Nagranie
rowniez zostato zapisane w P i

galerii naszego telefonu. -
e @ -

Py




Jak korzystac
w telefonie?

Z internetu

Kolejng niezwykle przydatna funkcja jaka

posiada telefon typu smartfon, jest mozliwosc¢

korzystania z internetu.

Do korzystania z interetu, podobnie jak w komputerze,
stuzy przeglgdarka internetowa np. Firefox. Klikamy na

ikone przegladarki.

Najczesciej
automatycznie wtgcza
sie nam wyszukiwarka

Google, za pomoca
ktorej mozemy znalezc
w internecie informacje
niemal na kazdy temat.

Wpiszmy np.
"drewniane klocki dla
dziecka" i w przeciagu
sekundy wyswietla sie
nam cata lista sklepow
oferujacych tego typu
zabaweki.
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Drewniane klocki dla dzieci U...
www.hoplik.pl - W magazynie
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LATARKA w telefonie

Latarka

W swoim telefonie na ekranie
gtownym mam takze ikone
latarki, ktorg mozna wigczyc
jednym kliknieciem. Swieci ona
catkiem dobrze i w wielu
sytuacjach okazuje sie bardzo
przydatna. Podobnie jednym
kliknieciem te latarke mozemy
wytaczyc.

KALKULATOR w telefonie

Kalkulator

Przydatny dla Panstwa moze sie
okaza¢ takze kalkulator w
telefonie. Jego ikona wyglada
przyktadowo tak, jak na rysunku
obok. Klikamy w nig raz i juz
mozemy korzystac¢ z tej aplikac;ji
tak, jak ze zwyktego kalkulatora.






Fundacja "ldea dla Ciebie"
lgnacow 14a
63-507 Kobyla Gora
tel. 695919344
www.ideadlaciebie.org



